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EFat & Enjoy

Starters

Beef bouillon with home-made strips of chives omelette

Morel cream soup with Calvados

Small green salad with croutons

Small mixed seasonal salad

Baked Mushrooms with tartar sauce

Fitness dishes

Fit 1 Grilled chicken breast
with herb butter, garnished with fresh salads

Fit 11 Breaded pork cutlet
garnished with fresh salads

Fit 3 Pork steak ,lumberjack”
with herb butter, garnished with fresh salads

Fit 21 Crispy pieces of zander
with tartar sauce, garnished with fresh salads

Fit 31 Baked Mushrooms
with tartar sauce, garnished with fresh salads

Vegetarian

Cheese Spatzli ,Grandmother's style” with aple puree
(boiled small lumps of dough made from flour and eggs)

Patties with creamy mushroom ragout
and seasonal vegetables
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Skewers

Chicken-Skewer

c'%\, Tender Swiss Chicken with curry sauce
\A& served with French fries and fresh seasonal vegetables
S CHF 33.50
& Skewer ,,Waldmeister*
U Chicken, pork and beef with mushroom cream sauce
y served with French fries and fresh seasonal vegetables
CHF 39.40
Fish

Fried salmon trout fillet with Riesling x Sylvaner sauce
served with boiled potatoes and fresh seasonal vegetables

Perch fillets meuniere
with almond butter and fresh herbs
served with boiled potatoes and fresh seaonal vegetables

From the grill

Chicken breast with herb butter

Pork steak ,lumberjack”

Beef entrecote with herb butter

-Beef entrecote — gentlement’s cut (300g)
Beef fillet steak with pepper cream sauce

With the dishes above we serve French fries and fresh seasonal vegetables.

This and That

Riz Casimir
Striped chicken with curry sauce, fruits and butter rice

Schnitzel Viennese
with French fries and fresh seasonal vegetables
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CHF 34.90

CHF 36.50

CHF 31.90
CHF 34.40
CHF 43.40
CHF 49.00
CHF 49.00

CHF 30.90

CHF 39.40
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Manger & Savourer

Entrées

Bouillon du boeuf avec des omelettes du civette fait a la maison CHF 9.40
Creme de morille avec Calvados CHF 10.40
Salade verte mélangée avec des croutons CHF 9.90
Petite salade de la saison mélangée CHF 10.40
Champignons frits avec de la sauce tartare CHF 15.40

Repas ,Fitness”

Fit 1 Blanc de poulet grillé
avec du beurre aux fines herbes, garni des salades fraiches CHF 30.90

Fit 11 Escalope de porc panée
garni des salades fraiches CHF 25.90

Fit 3 Steak de porc ,au biicheron’
avec du beurre aux fines herbes, garni des salades fraiches CHF 33.40

Fit 21 Morceaux croustillants de sandre
avec de la sauce tartare, garni des salades fraiches CHF 31.50

Fit 31 Champignons frits

avec de la sauce tartare, garni des salades fraiches CHF 27.40
Végeétarien
,Spatzli’ au fromage ,a la grand-mére" avec compote de pommes CHF 24.90

Pates feuilletés avec delicieux ragout de champignons
Avec un choix de légumes CHF 27.40
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3 Brochettes
\# Poulet tendre a la sauce curry
, avec des frites et des légumes du marché
@ CHF 33.50
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Viande de poulet, porc et boeuf a la sauce creme aux champignons

avec des frites et des légumes du marché
CHF 39.40

Poisson

filet de truite saumonée frit
a la sauce au Riesling x Sylvaner
avec des pommes de terre a |'anglaise et des Iégumes du marché

Filet de perche ,a la meuniere’
avec du beurre aux amandes et des herbes fraiches
servi avec des pommes de terre

Du Gril

Blanc de poulet avec du beurre aux fines herbes

Bifteck de porc ,au forestier’

Entrectte de boeuf avec du beurre aux fines herbes

- Entrecdte de boeuf — gentlement’s cut (300g)

Bifteck dans le filet de boeuf a la sauce créme au poivre

Avec tous ces plats nous vous servons des frites et des Iégumes du marché.

Péle-méle

Riz Casimir
Emincé de poulet a la sauce au curry avec des fruits et du riz au beurre

Escalope ,a la viennoise’
avec des frites et des légumes du marché
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